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Årsberetning for 2025  

Etter årsmøtet 6. mars 2025 har styret i Bærum KK hatt følgende sammensetning:   

 

Leder:        Terje Hollingsæter   

Nestleder:      Shaghayegh 

Razavinik 

   

Økonomiansvarlig:     Andreas Orheim  

Sportslig ansvarlig:     Mattis Næss  

Båthussjef/Materialforvalter: 

 

 Jon Aabakke 

Styremedlem:    Børge Gausdal  

Styremedlem:    Lisbet Aas 

Styremedlem:    Kristine Forfang 

Varamedlem:  Andreas Lysne 

     

 

Aktives representant:  Vemund Næss 

Jensen 

  

Kontrollutvalg/Revisorer:  Migle Grønbekk 

  Eivind Bryne 

Sigrid Bjerke 

(vara)  

 

 

Valgkomité:  Olav Carlsson (leder)  

  Sven Nicolaisen 

Kristin Strand 

Amundsen 

 

    

    

 

 

De aktives representant har møtt på alle styremøter i 2025.   
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Det er avholdt 9 ordinære styremøter. Styremøtene har både blitt avholdt 

fysisk på Kalvøya og digitalt på Teams. I tillegg er det avholdt ett fysisk 

heldagsmøte den 10.01.25. 

  

 

Klubbhus 

BKK og BR har felles ansvar for drift og vedlikehold av Båtsportens Hus. BKKs 

representanter i Husstyret har vært Terje Hollingsæter og Andreas Orheim. 

Andeas er også kasserer for Båtsportens Hus.  

BKK Vårdugnad ble avholdt 13. april med god deltagelse fra de unge aktive, 

foreldre, trenere og styret. Oppgaver som ble utført var i hovedsak: Beiset deler 

av båthall, vasket og ryddet garderober, dusjer, bakgang og trapp, treningsrom 1. 

og 2. etasjen, smurt bunnstoff på følgebåtene, ryddet og spylt båthallene, plukket 

søppel og ryddet ute. Nestleder Kristin åpnet formelt padlesesongen med noen 

velvalgte ord og det ble servert pølser og kake.  

 

Medlemsmasse 

Medlemstallet per 31.12.2025 er 385. Det er viktig å jobbe aktivt med både 

rekruttering og medlemsbevaring, da flere melder seg ut etter én eller noen få 

padlesesonger. Medlemmer som ikke betalte kontingenten for 2025, er blitt fjernet 

fra medlemslisten.  

Det har vært arrangert introduksjonskurs hver onsdag kl. 18.00–19.00 fra mai til 

september, med unntak av juli – totalt 15 kurs med omtrent 20 deltakere totalt. 

Kursene har i hovedsak vært ledet av styrets medlemmer.   

 

Styrets arbeid  

 

I I tillegg til den daglige driften har styret i 2025 spesielt arbeidet med følgende:   

Utbedring av kai og nye flytebrygger: Arbeidet med kai og flytebrygger fortsatte i 

2025. Arbeidet ble ferdigstilt høsten 2025 og anlegget er tatt i bruk. Våren 2026 blir 

det innflytting i kajakklager. 

  

Turpadlere  

Facebookgruppen: «Fellespadling i Bærum Kajakklubb», som ble opprettet i mars 

2023, har nå 86 medlemmer. Hovedhensikten med denne gruppen er at 
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turpadlere som ønsker å padle sammen, kan finne hverandre og gjøre avtaler. 

Hvis det planlegges fellesturer, vil disse bli annonsert her.  

 

Det ble i 2025 satt opp 12 organiserte fellespadlinger i perioden mai–september, 

med Lisbeth Aas som initiativtaker og kontaktperson. Turene var åpne for alle 

nivåer. Oppmøtet har vært lavt, men styret håper at tilbudet over tid kan bidra til å 

utvikle et mer aktivt og inkluderende turmiljø i klubben. 

 

 

Kurs  

I 2025 arrangerte BKK 4 åpne våttkortkurs med til sammen ca. 20 deltakere. I 

tillegg har det blitt arrangert flere kurs for bedrifter. Som tidligere var våre 

aktivitetsledere ledere på disse kursene. Kursene gir både inntekt til klubben og 

mulighet for våre aktivitetsledere til å praktisere som kursledere.    

 

Idrettslige aktiviteter aktive  

Klubben har i 2025 hatt gode resultater både nasjonalt og internasjonalt og det 

store høydepunktet var 6. plassen til Maria og Kristine i K4 i VM. Klubbens 

landslagsutøvere, Kristine, Maria, Vemund og Elias brukte vinteren på 

treningssamlinger i utlandet, mens sesongen startet med den tradisjonsrike 

påskesamlingen i Flekkefjord for de yngste. Det er gledelig i år at ungdommene 

og juniorene hevder seg med gode resultater i nordisk, norgescup og 

ungdomsmesterskap. Gjennom sesongen har utøverne deltatt på samtlige 

norgescuper, NM og UM. Sesongen ble avsluttet med en skisamling på 

Skeikampen der utøverne deltok sammen med padlere fra Oslo kajakklubb.  

   

Trenere for ungdoms- og juniorgruppen har i sesongen 2025 har vært Elias 

Hollingsæter, Olav Carlsson og Daniel Salbu som har gjort det fremragende med 

å utvikle ungdomsgruppen vår.  

Trenere for den yngste gruppen har vært Kiana, Emil og Vebjørn. Det er gledelig 

å se at den yngste gruppen har begynt å hevde seg i 12- og 14-årsklassen.  

 

 

 

Resultater OL/VM/EM og medaljer NM/UM/Nordisk 

  
VM  
6. plass: Kristine Amundsen/Maria Virik - K4 500m 
 
 

NM 
Gull: Maria Virik / Torjus With - K2 200m S MIX 
Gull: Maria Virik / Kiana Parvizi - K2 500m S Dame 
Sølv: Maria Virik / Kiana Parvizi - K2 200m S Dame 
Sølv: Maria Virik / Kiana Parvizi - K2 1000m S Dame 
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Sølv: Emil Oelschlägel / Vebjørn Næss - K2 200m J Herre  
Sølv: Emil Oelschlägel / Kiana Parvizi - K2 200m J MIX 
Sølv: Oskar L Gausdal /Emil Oelschlägel /Vebjørn Næss / Kiana Parvizi K4 500m J Herre 
Bronse: Marte Løseth / Maria Virik / Kiana Parvizi / Linde Rasch-Olsen -K4 200m S 

Dame 
Bronse: Sondre With / Torjus With - K2 200m S Herre 
Bronse: Vemund Jensen/Sondre With /Torjus With / Elias Hollingsæter -K4 200m S Herre 
Bronse: Sondre With /Torjus With /Vemund Jensen /Elias Hollingsæter -K4 500m S Herre 
Bronse: Torjus With - K1 200m S Herre 
Bronse: Vemund Jensen - K1 500m S Herre 
Bronse: Emil Oelschlägel - K1 200m J Herre  
 
UM 
Gull: Vebjørn Næss - K1 200m  
Gull: Vebjørn Næss - K1 500m  
Gull: Vebjørn Næss - K1 2500m  
Bronse: Oskar Lidemark Gausdal / Vebjørn Næss - K2 2500m 
Bronse: Vebjørn Næss / Oskar Lidemark Gausdal - K2 500m U Herre  
Bronse: Oskar L Gausdal / Vebjørn Næss / Oliver Sneddon / Gabriel Tollefsen - K4 200m  
Bronse: Oskar L Gausdal / Vebjørn Næss / Oliver Sneddon / Gabriel Tollefsen - K4 500m  
 
NM/UM Maraton   
Gull: Vebjørn Næss - K1 3500m U Herre 
Gull: Vebjørn Næss - K1 12000m U Herre 
Sølv: Kiana Parvizi - K1 3500m J Dame 
Sølv: Kiana Parvizi - K1 18000m J Dame  

 

Norgescup sammenlag 

1.plass Vebjørn Hove Næss UH 

2.plass Vilja Emine Tollefsen P12 

   

Nordisk mesterskap 

Sølv: Vebjørn Næss - K1 Maraton 
Sølv: Vebjørn Næss - K2 maraton 

 

 

Årets stevnearrangementer  

 

Vestfjordløpet ble avlyst pga. kollisjon med nordisk mesterskap i maraton og 

Vannsjø rundt. 

 

Nesøya rundt og Kalvøya rundt ble avholdt 21. august. 7 deltagere var med 

Nesøya rundt. Vinneren ble Sverre Petlund (SKK). Kalvøya rundt hadde rundt 10 

deltagere. Det ble servert kaffe, saft og kake til alle fremmøtte på det nye 

bryggeanlegget.    
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Kalvøya rundt på idealtid ble avholdt 4. september. Pga. rufsete forhold ble det 

avholdt i indre havnebasseng mellom Lakseberget og Kalvøya. Kristin Amundsen 

gikk av med seieren. 

 

Klubbmesterskapet ble avholdt 16. september. Tradisjonen tro ble det først 

padlet sprintprologer hvor tidene dannet grunnlag for sammensetning av to heat 

med langløp i K2. Etter konkurransen var det pizza og premieutdeling på brygga. 

Torjus og Oliver gikk av med seieren. 

 

Årets julebord ble avholdt 9. desember. Det var både aktive, trenere og foreldre 

med på arrangementet, som hadde ca. 25 deltagere. Oliver vant stolleken. 

   

 

Rekruttering 

Kajakkskolen har i 2025 vært klubbens viktigste rekrutteringskanal. Våren 2025 

inviterte vi til gratis kajakkskole for barn og unge 11–14 år på Kalvøya, hvor alt 

utstyr ble lånt ut og ingen forkunnskaper var nødvendig. Tiltaket har bidratt positivt 

til rekrutteringen. 

• Senior: 4 stk.    

• Junior: 2 stk.  

• 14-16 år / Ungdom: ca. 6 stk.    

• 12 år og yngre: 6 stk.  

 

Etter flere år med lave rekrutteringstall og noe frafall i ungdomsgruppen, ser vi nå 

en mer stabil barne- og ungdomsgruppe. Styret er enige om at rekruttering fortsatt 

skal være en prioritert oppgave, med mål om jevn årlig tilvekst og et trygt og 

utviklende miljø for barn og unge i klubben. 

 

 

Ekstern representasjon 

Geir Kvillum er president i NPF.  Han sitter også i styret i det europeiske 

padleforbundet (ECA).  I tillegg var han juryleder i EM i maratonpadling i Poznan, 

Polen i juli.   

I NPF er Bærum representert med Terje Hollingsæter som er medlem av styret for 

Årungen Ro- og Padlesenter. Mattis Næss er leder i NPFs sanksjonsutvalg, mens 

Jan Bache-Wiig er vara.   

Terje Hollingsæter og Mattis Næss deltok på ledermøte flatvann på Gardermoen i 

november.   
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Økonomi  

Årets regnskap viser et underskudd på kr 548 866. Budsjettet godkjent på forrige 

årsmøte var på minus kr 125 000, men her var tilskuddet fra Sparebankstiftelsen 

på kr 240 000 feilaktig ført som inntekt og ikke som en del av finansieringen av 

byggeprosjektene. Det reelle budsjettet var derfor på minus kr 365 000. Årets 

resultat ble reelt sett ca kr185 000 svakere enn budsjettert. Avviket skyldes noe 

høyere kostnader og litt lavere inntekter enn forventet. Klubben tåler fint et år med 

underskudd i denne størrelsesorden, men enkelte grep bør tas for å bringe driften 

i balanse igjen. 

  

Den største inntektsposten er medlemskontingent på kr 497 000 mot 487 000 i 

2024. Båtplassavgiften er på kr 171 600 og viser en nedgang på ca kr 25 000 

sammenlignet med 2024. 

  

Kursinntektene er redusert til ca kr 26 000. For noen år siden var kursinntektene 

nærmere kr 200 000. 

  

Trenerlønninger/-honorarer og deltagelse i stevner/samlinger er de største 

utgiftspostene. 

  

Båtsportens Hus fakturerer hver av klubbene for 50% av driftsutgiftene knyttet til 

huset og utbetaler hver av klubbene halvparten av leieinntektene. Klubbens 

nettoandel for driften av Båtsportens Hus var i 2025 kr 192 500, på samme nivå 

som i 2024. 

  

Klubben har i 2025 kjøpt inn utstyr og materiell for ca kr 150 000. Dette er ca kr 

100 000 mer enn i 2024. I de siste tre-fire årene har innkjøp av utstyr og materiell 

vært langt lavere enn normalår hvor slike innkjøp gjerne beløper seg til kr 250 – 

350 000. Det er derfor et visst etterslep på investeringer i utstyr og materiell. 

  

Summen av klubbens utgifter til regnskap, daglig leder, data og bank-/kortavgifter, 

beløp seg i 2025 til ca kr 220 000, en liten reduksjon sammenlignet med 2024. 

  

Klubbens store byggeprosjekter, ny flytebrygge og kajakklager, med samlet 

kostnad på ca kr 6 000 000, har blitt gjennomført tilnærmet uten bruk av klubbens 

egenkapital. 

  

Totalt sett må klubbens økonomi anses som solid og når den forventede 

momskompensasjonen utbetales i løpet av 2026, vil likviditeten også være god. 

 

 

Sosiale arrangementer  

Denne sesongen har klubben hatt flere sosiale aktiviteter for de unge lovende. 

Det har blitt gjennomført treninger gjennom hele året, det ble gjennomført 

treninger gjennom sommerferien. Det har også blitt arrangert skitreninger som 

supplement til kajakktreningen i vinterhalvåret.   
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I tillegg til deltakelse på alle NC, har det vært langrennssamlinger i Skeikampen 

for flere klubber i Østlandet, noen av de aktive deltok også på vår regatta i 

Jönköping i Sverige.      

   

04.juni ble det avholdt klubbkveld med Barbro Sætha, der alle aktive med foreldre 

var invitert. Tema var trening og kosthold. Servering av varm mat og kake til alle.     

 

  

Bærum KK fremover  

Styret i BKK vil i 2026 arbeide med    

 

For alle medlemmer    

• Få hjelp av klubbens erfarne turpadlere til å arrangere fellesturer 

• Aktivere Facebook-gruppen for fellesturer  og søke å etablere en “henge-på-

brygga-kultur” i BKK.  

• Arrangere teknikk-kurs dersom det er av interesse for medlemmer.   

• Å profilere klubbens medlemstilbud med lånekajakker og kurs (nettside/ 
banner)  

• Kontinuerlig forbedring av klubbkajakker slik at de fortsetter å være attraktive å 

bruke for våre medlemmer og ha mange nok til at det til enhver tid er mulig å 

låne en kajakk til hyggelige turer.   

• Å sette søkelys på sikker padling gjennom opplæring av nye padlere og 

oppmuntre til at flere padler sammen.   

• Fortsette å arrangere lavterskel konkurranser, herunder; Vestfjordløpet 14 mai, 

Nesøya rundt 10 juni, Kalvøya rundt på idealtid 09 september og 

Klubbmesterskap 23.september. 

• Arrangere interessante foredrag for våre medlemmer. 

 

For de aktive   

• Å ta godt vare på våre aktive, og gi dem og våre trenere gode forhold for å dyrke 

et godt samhold og sunn fysisk aktivitet.  Herunder arrangeres også lavterskel-

arrangementer inkl. foreldre som rigger kveldsmat m.m. 

• Jobbe med rekruttering, inkl. å arrangere kajakkskole for barn/unge, og få nye 

utøvere inn i de ordinære treningsgruppene og gjøre enda mer for at flere 

fortsetter med padling etter gjennomført nybegynnerkurs.  

• Sikre at vi har kompetente og engasjerte trenere, sørge for god 

treningsplanlegging og tilrettelegging av tilpassede treningsprogram for våre 

aktive.    

• Fredag 19. juni arrangerer BKK K2 200 konkurranse på vegne av forbundet 

• Helgen 22-23 august arrangerer BKK NC 4 på Kadettangen 

• Å utdanne flere trenere etter NKFs Våttkortsystem og gjennom NPFs 

trenerkurs. 
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Drift av Båtsportens Hus - Børge 

• Driften av Båtsportens Hus er kanskje største økonomiske trussel mot BKK.   

• Styret vil jobbe systematisk med å skaffe midler til driften av Båtsporten Hus. 
Utleie av 3. etasje vil være en viktig inntektskilde.    

• Vi må jobbe for mer utleie av selskapslokalet, men også se på andre 
muligheter for utleie til andre aktiviteter og på dagtid.    

 

Prosjekter  

• Ta i bruk det nye kai- og flytebryggeprosjektet.    

  

 

 

 

 

 

 

  

 

Sandvika, 26.februar 2026  

  

Terje Hollingsæter 

Leder 

 

Shaghayegh Razavinik 

Nestleder   

Andreas Orheim 

Økonomiansvarlig 

Jon Aabakke   

Båthussjef/Materialforvalter 

Mattis Næss   

Sportslig ansvarlig   

Kristine Forfang 

Styremedlem  

 

Lisbet Aas   

Styremedlem 

 

Børge Gausdal 

Styremedlem 

Andreas Lysne 

Varamedlem 

Vemund Næss Jensen 

Aktives representant 
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